
É D U C AT I O N  A U X  M É D I A S  E T  À  L’ I N F O R M AT I O N

🛡️ Mes 5 réflexes contre les fausses infos
À garder précieusement et à appliquer chaque fois que tu vois une info sur Internet

1 🔍 Vérifier la source du
message

D’où vient l’info ? Qui l’a publiée ? Sur quel site ?
À quelle date ?

MES BONS RÉFLEXES

2 🧐 Analyser le contenu

Le texte est‑il précis et vérifiable, ou bien vague et
émotionnel ?

MÉFIE‑TOI  DE CES SIGNAUX

3 🪞 Se méfier de soi‑même

On a tendance à croire ce qui nous plaît. C’est le
biais de confirmation.

MES QUESTIONS À ME POSER

4 📰 Croiser les sources

Une vraie info importante est reprise par
plusieurs médias sérieux.

OÙ JE PEUX VÉRIFIER

5 🖼️ Contextualiser textes et images

Aujourd’hui, les images peuvent être générées par une IA ou retouchées en quelques secondes !

INDICES D’UNE IMAGE MANIPULÉE OU IA

Source : CLEMI — Centre pour l’éducation aux médias et à l’information · DGEE Polynésie française

Lire l’adresse du site (URL)→
Chercher les mentions légales et le nom du
rédacteur

→

Vérifier la date de publication→

Témoins « anonymes » ou « sources proches »→
Titres en majuscules, très émotionnels→
Aucun chiffre, aucune date, aucun lieu précis→

Est‑ce que j’y crois parce que ça me plaît ?→
Y croirais‑je si l’info disait l’inverse ?→
Je prends le temps de réfléchir avant de partager→

Tahiti Infos, Polynésie la 1ʳᵉ, La Dépêche→
AFP Factuel, Les Décodeurs, CheckNews→
Recherche par mots‑clés→

Textes mal orthographiés sur les panneaux, mains/yeux/ombres bizarres→
Faire une recherche d’image inversée (Google Images, TinEye)→
Comparer avec une vraie photo connue de la personne ou du lieu→



S O U V I E N S ‑ T O I  D E  N O T R E  E N Q U Ê T E

🕵️ Les 5 fausses infos sur l’école Mairipehe
Aucune de ces nouvelles n’est vraie. Chacune piège un geste précis du CLEMI.

❌  FAUX ·  GESTE 1

« Meilleure école de Polynésie 2026 »
Pourquoi c’était faux : « Polynésie Buzz » n’existe pas.
Aucune annonce officielle de la DGEE ou du
vice‑rectorat. → Vérifier la source.

❌  FAUX ·  GESTE 2

L’école ravagée par un incendie
Pourquoi c’était faux : sources anonymes (« voisin »,
« source proche »), aucun pompier interrogé, tout au
conditionnel. → Analyser le contenu.

❌  FAUX ·  GESTE 3

Voyage offert à Disneyland Paris
Pourquoi c’était faux : trop beau pour être vrai. Aucune
communication du rectorat. → Se méfier de soi‑même :
ce qu’on aime entendre n’est pas toujours vrai.

❌  FAUX ·  GESTE 4

De la neige à Mataïea !
Pourquoi c’était faux : aucun autre média n’en parle. Si
c’était vrai, ce serait dans le monde entier. → Croiser les
sources.

❌  FAUX ·  GESTE 5

Visite éclair du président de la République
Pourquoi c’était faux : image générée par une IA —
panneau, drapeaux, visages comportent des
incohérences. → Contextualiser l’image.



✅  Et les deux vraies infos ?

✓  VRAI

Le vandalisme à l’école (juin 2024)
Vitres brisées dans la nuit. Source : Tahiti Infos. Maire et
directeur identifiés.

✓  VRAI

Le lancement de l’ENT (janvier 2022)
Visite du président Fritch et de la ministre Lehartel. Outil
« Te e’a tahua natira’a ».

Activité EMI — École Mairipehe, Mataïea · DGEE Polynésie française


